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Sakta unikala terapija

Jaundzimuso skrininga pilotpétijjuma laikus nosaka retas slimibas diagnozi

Il1ze Brinkmane

SASLIMSANAS, kuras uz-
skatija par nearstéjamam, ta-
gad Latvijas mediki var pat
apturét pirms to saksanas.
Bérnu kliniskas universitates
slimnica norit jaundzimuso
skrininga pilotpétijums, kura
laika 17 dienu vecam zidai-
nim noteica retas genétiski
parmantotas slimibas diag-
nozi un sakta unikala spina-
las muskulu atrofijas (SMA)
arstésana.

Slimibas diagnostiku un
arstéSanu veic multidiscipli-
nara arstu komanda, kuras
sastava ir bérnu neirologi, ar-
sti — genétiki, fizikalas medi-
cinas un rehabilitacijas arsti,
pneimonologi, pediatri, fi-
zioterapeiti un citi arstnieci-
bas un apriipes specialisti.

Pilotprojekts, kuru finansé
Latvijas Zinatnes padome,
sakts gada sakuma. Paredzéts
veikt 10 000 jaundzimuso di-
agnostiku. Pétjjuma iesaisti-
ta arl Rigas Stradina univer-
sitates Molekularas genéti-
kas zinatniska laboratorija.
Lidz $§im 48 lidz 72 stundas
péc mazula dzimSanas veic
seSu citu iedzimtu slimibu
noteik§anu, bet ar vecaku
piekri$anu, izmantojot to pa-
Su asins paraugu, ir iespéja-
mas ari spinalas muskulu at-
rofijas analizes. Patlaban
veiktas 4000 3adas jaundzi-
muso skrininga analizes. Ar-
sti cer, ka turpmak $o jaun-
dzimu$o skriningu ieklaus
ar1 valsts apmaksataja prog-
ramma.

Skrininga efekts

«Pateicoties  jaundzimus$o
skriningam, varéjam agrini
pirms simptomu sakSanas
diagnosticét saslim$anu, ku-
ra nakotné bérnam noteiks
butiskus funkcionalus iero-
bezojumus. 13. dzives diena
sanémam pozitivu rezultatu
un jau 17. dzives diena sa-
kam specifisku terapiju,»
Dienai stasta bérnu neiro-
logs Mikus Diriks.

SMA izpauZas ka muguras
smadzenés eso$o nervu $i-
nu motoneironu progresejo-
$a degeneracija un zudums.
Motoneironu funkcija ir likt
sarauties muskulu skiedram,
lai izpilditu apzinatas kusti-
bas. Ja §Is nervu $tnas ir bo-
jatas, muskulu skiedras ne-
sanem pavéles no galvas
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A «SADA veida saslim$ana pirms &etriem pieciem gadiem neb

uzsver bérnu neirologs Mikus Diriks.

Svarigi ir
mainit
domasanu gan
arsteésanas
zina, gan
diagnostika.
Mikus Diriks

smadzeném, tapat arlir trau-
ceta muskulu Skiedru apasi-
nosana un baroSana. Simp-
tomi var sakties uzreiz péc
piedzim$anas, ka arl velak —
no sesu ménesu lidz triju ga-
du vecumam. Pavisam ir pie-
ci §is slimibas tipi, skaidro
M. Diriks.

Par to, lai attiecigas nervu
$tinas stradatu labi, atbildigi
ir divi géni. Ja viend no tiem
konstaté genétisko mutaciju,
tad nakotné paredzama in-
validitate. Otra géna kopiju

skaits nosaka saslim$anas
smagumu, un iespéjams ap-
tuveni secinat, kad paradi-
sies simptomi.

«Petijumos meérjumi zi-
daina asinis liecina, ka sa-
slimsana jau norit, lai arl
simptomu veél nav, kas citkart
varétu paradities no sesu vai
astonu ménesu vecuma. Ag-
11ni sakot terapiju, iespéjams
apstadinat $o simptomu ra-
$anos un bérns var palikt ve-
sels. Sada veida saslim$ana
pirms cCetriem pieciem ga-
diem nebija arstéjama, noti-
ka tikai simptomatiska tera-
pija, nevis veikta géna muta-
cijas korekcija,» uzsver nei-
rologs. Latvija tagad pieej-
ams medikaments, kuru ie-
vada injekcijas veida mugur-
kaula lejasdala ik ¢etrus me-
nesus. Tiek sagaidits, ka ma-
zulis gada vecuma bs tikpat
vesels un funkcionali sp&jigs,
kadi ir veseli bérni Saja vecu-
ma.

Ka norada M. Diriks, ja ag-
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ija arstéjama, notika tikai simptomatiska terapija, nevis veikta géna mutacijas kore

1na terapija netiktu sakta, ie-
spéjams, gada vecuma bérns
btitu spéjigs tikai sedét un se-
kotu funkcionalo spéju reg-
ress. Slimibai ir raksturigs iz-
teikts muskulu vajums rokas
un kajas, gritibas sédeét, pie-
celties. Dala bérnu nesak stai-
gat nemaz, bet dala So sp&ju
zaudé laika gaita. Tapat iespé-
jama muskulu trice, mugur-
kaulaja deformacija, locitavu
kustiguma ierobezojumi jeb
kontrakttiras, gremosanas sis-
témas traucéjumi, elpoSanas
nepietiekamiba, risanas gru-
tibas un pat paragra nave.
BKUS arsti cer, ka nakotné
spinalas muskulu atrofijas
jaundzimu$o skriningu ie-
klaus valsts apmaksataja
jaundzimuS$o skrininga prog-
ramma. Vairakas valstis tas
jau noticis, jo pétijumi ir pie-
radijusi slimibas agrinas no-
teikSanas efektivitati.

Sagaidama génu terapija
Latvija gada vidéji piedzimst

18 000 lidz 19 000 bérnu, un
SMA biezums ir apmeéram
vienam no 9000 jaundzimu-
Sajiem, tas ir, diviem lidz
trim pacientiem gada. «Sva-
rigi ir mainit domasanu gan
arstéSanas zina, gan diag-
nostika. Veicot jaundzimuso
skriningu, izdevas genu li-
meni konstatét iespéjamo
saslim$anu un sakt adekva-
tu terapiju. Ja varam pali-
dzét trim bérniem izaugt ve-
seliem, tas ir loti nozimigi,»
uzsver M. Diriks. Vecakiem
bitu japievér§s uzmaniba —
ja bérns triju lidz seSu me-
nesu vecuma nesak velties,
ir Joti vajs, ir izteikts musku-
lattiras tonusa un spéka sa-
mazinajums, ir nepieciea-
ma neirologa konsultacija.
Tacu tie jau ir pirmie simp-
tomi, bet pétijumi apliecina,
ka, sakot terapiju pirms to
paradisanas, iespéjama
daudz nozimigaka motoro
Spéju sasniegSana.
Specialisti ir gandariti, ka
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Latvija SMA pacientiem, ku-
riem saslim$ana diagnosti-
céta péc simptomu paradi-
$anas un kuri atbilst terapi-
jas sak3anas kriterijiem, ir
iespéjams sanemt valsts ap-
maksatu pasaules limenim
atbilstosu arstésanu. Sada
iespéja ir pieejama, pateico-
ties SMA pacientu organiza-
ciju un Bérnu slimnicas nei-
rologu, arstu - genétiku, Re-
to slimibu koordinacijas
centra komandas un ta vadi-
tajas Ievas Malnieces sadar-
bibai, ka ari Veselibas minis-
trijas un Nacionala veselibas
dienesta atbalstam. «Medi-
cina attistiba notiek strauji.
Pasaulé jau zinama génu te-
rapija - vienu stundu ilga in-
jekcija bérnam véna, un to
veic vienu reizi muaza, kas
lauj izlabot genétisko infor-
maciju un novers saslimsa-
nu. Ta ir nakotne, kuru tuva-
ka gada vai divu laika gai-
dam arl Latvija,» atkldj
M. Diriks. @

Par protestiem spriedts péc Janiem

LETA

LAUKSAIMNIECIBAS or-
ganizacijas par iespéjamajiem
protestiem  spriedis  péc
Janiem, agenttira LETA no-
skaidroja Latvijas Lauksaim-
niecibas kooperativu asociaci-
ja (LLKA). Asociacija noradija,
ka protesta planosana atlikta
lidz pécsvetku nedelai, lai vi-
sas iesaistitas puses varétu
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kartigi apsvert planoto protes-
tu datumu un norises kartibu.

Jau zinots, ka 21. maija vai-
rakas organizacijas nositija
SIA EHR Mediju grupa un vi-
des aizsardzibas un regiona-
las attistibas ministram Artii-
ram Tomam Plesam (A/P) at-
klatu vestuli. Taja ministrs ti-
ka aicinats publiski atvaino-
ties par no valsts budzeta fi-
nansétu reklamu, kura lauk-

saimnieki nosaukti par masu
slepkavam, ka ari aicinats
mainit LVAF finanséjuma pie-
SkirSanas noteikumus ta, lai
turpmak sniegta informacija
biitu zinatniski pamatota, iz-
sledzot iespéju izplatit apme-
lojoSu un nepatiesu informa-
ciju. EHR Mediju grupa &tera
atskanojusi atvaino$anos, sa-
vukart no A. T. Plesa neesot
sanemta oficiala atbilde. @
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. Akciju sabiedriba “Sadales fikls”
Smerlaiela 1, Riga, Latvija, LV-1160

IZSLUDINA SARUNU PROCEDURU
“Elektroparvades hniju trasu tinSana AS “Sadales tikls”
Daugavpils, Preilu, Rezeknes, Talsu, Tukuma, Liepajas,

Smiltenes tiklu nodalas” (ID Nr. IPR-66114)

Pieteikumu iesniegSanas termins - lidz 2021. gada 19. julijam plkst.11.00.
Informacija par sarunu procediiru - lepirkumu uzraudzibas biroja majaslapa www.iub.gov.lv,
Elektronisko iepirkumu sistéma www.eis.gov.lv, AS “Sadales tikls” majaslapa www.sadalestikls.|v.

Kontaktpersona - lepirkumu dalas projektu vaditaja lvonna lljienko,
talr. 67728063, e-pasts: lvonna.llienko@latvenergo.|v.
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